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ІНСТРУКЦІЯ № ___

з безпеки життєдіяльності учнів на канікулах 

з комп’ютерною технікою  
1. Загальні положення

1.1. Дана інструкція передбачає порядок проведення бесід з безпеки життєдіяльності учнів перед канікулами, безпеки учнів під час канікул, профілактичні заходи, надання першої допомоги у нещасних випадках та поведінку учнів при виникненні надвичайних ситуацій на канікулах при використанні комп’ютерної техніки вдома.
1.2. Учні повинні: 

- чітко усвідомити безпечні правила поведінки з комп’ютерною технікою  під час канікул;
- необхідно знати, зрозуміти та дотримуватись вимог безпеки під час роботи з комп’ютерною технікою вдома.
1.3. Під час канікул небезпечними факторами при використанні комп’ютерної техніки вдома можуть бути:

а) фізичні:


- підвищений рівень електромагнітного випромінювання;


- підвищений рівень рентгенівського випромінювання;


- підвищений рівень ультрафіолетового випромінювання;


- підвищений рівень інфрачервоного випромінювання;


- підвищений рівень статичної електрики;


- підвищений чи знижений рівень освітленості;


- ураження електричним струмом;


б) хімічні:


- підвищений зміст у повітрі двоокису вуглецю, озону, аміаку, фенолу, формальдегіду;


в) психофізіологічні:


- напруга зору;


- великий обсяг інформації, оброблюваної в одиницю часу;


- нераціональна організація робочого місця;


г) біологічні:


- підвищений вміст у повітрі мікроорганізмів.

1.4. Робочі місця, обладнанні ПК, вдома слід розміщати так, щоб уникнути потрапляння  в очі прямого світла. Джерела освітлення слід розміщати з обох сторін монітору паралельно направленню зору.

1.5. При роботі з текстовою інформацією (у режимі вводу даних, редагування тексту й читання з екрану) найбільш фізіологічним є зображення чорних знаків на світлому (білому) фоні.

1.6. Робота комп’ютерів супроводжується електромагнітним випромінюванням низьких рівнів, інтенсивність якого зменшується пропорційно квадрату відстані від екрану. Оптимальним для працюючого є відстань 50 см від екрана. 

1.7. Оптимальною робочою позою може бути таке положення тіла, при якому ступні знаходяться горизонтально на підлозі або на підставці для ніг, стегна зорієнтовані у горизонтальний площині, верхні частини рук – вертикально, кут ліктьового суглобу коливається від 700 до 900, нахил голови – 150-200.

1.8. Для нейтралізації зарядів статистичної електрики в кімнаті, де виконується робота на комп’ютері, у тому числі на лазерних та світлодіодних принтерах, рекомендується збільшувати вологість повітря за допомогою кімнатних зволожувачів. Не рекомендується носити одяг із синтетичних матеріалів. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи за комп’ютерною технікою  вдома
2.1. Перед початком канікул учні повинні усвідомити основні правила безпечної поведінки при використанні комп’ютерної техніки вдома

2.2. До початку роботи і ввімкнення апаратури  вдома потрібно:

· переконатися у відсутності видимих пошкоджень обладнання робочого місця;

· сісти так, щоб лінія погляду проходила приблизно через центр екрана, відстань від очей до екрану повинна бути не менше 50 см, учні, які мають окуляри для постійного носіння повинні працювати за комп’ютером у них, якщо лікарем не вказано іншого;

· розташувати зошит, ручку, навчальні посібники на столі у відведених місцях, поправити розміщення клавіатури, маніпулятора „мишки” таким чином, щоб було зручно працювати.

2.3. Не можна розпочинати роботу при недостатньому освітленні та поганому самопочутті.

3. Вимоги безпеки при роботі за комп’ютерною технікою вдома
3.1. Включити апаратуру комп’ютера в послідовності: периферійні пристрої, процесор, принтер (якщо треба друкувати).

3.2. Не можна працювати з клавіатурою та маніпулятором „миша” брудними або вологими руками. На клавіші потрібно натискувати плавно, не припускаючи ударів.

3.3. Якщо під час роботи виникає аварійна зупинка, яка супроводжується виведенням на екран повідомлення про несправність, слід це повідомлення запам’ятати (або записати) й повідомити батьків.

3.4. Після закінчення роботи та збереження файлів, вийти з програм, натиснути виключення комп’ютера. Після вивантаження операційної системи й зупинки роботи комп’ютера, слід вимкнути живлення системного блоку, або переконатись у його автоматичному вимкненні, вимкнути інші складові апаратного забезпечення (принтер, монітор та інші периферійні пристрої).

3.5. Після закінчення роботи на персональному комп’ютері вдома слід вимити руки теплою водою з милом.

3.6. Якщо робота апаратури починає супроводжуватись незвичними звуками, світінням аварійних індикаторів тощо, слід припинити роботу і повідомити батьків.

3.7. Не намагатися самостійно робити регулювання апаратури або усувати в ній несправності.

4. Вимоги безпеки по закінченню роботи  за комп’ютерною технікою вдома
4.1. Вийти з програмної оболонки і повернутися в середовище операційної системи.

4.2. Вимкнути периферійні пристрої та процесор. 

4.3. Ретельно вимити руки теплою водою з милом.

4.4. При наявності яких-небудь несправностей повідомити про це батьків.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У випадку виникнення аварійних ситуації необхідно терміново повідомити батьків, сусідів, зателефонувати до відповідних служб.

5.2. При появі незвичайного звуку або відімкненні апаратури негайно припинити роботу й доповісти про це батькам.

5.3. При появі запаху паленого слід припинити роботу, вимкнути апаратуру, обезструмити відповідне робоче місце і повідомити про це батьків. 

5.4. У випадку виникнення пожежі негайно повідомити пожежну частину, обезструмити робоче місце, повідомити батьків.

Розробила заступник директора з НВР:                               Азарова С.М.
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